
Come si riceve l’indulgenza? 
Visitando una chiesa parrocchiale o francescana (come fosse la Porziun-
cola) e: 

• Confessandosi (entro gli 8 giorni prima o dopo) 
•  

• Partecipando alla Messa e comunicandosi 
•  

• Pregando secondo le intenzioni del Papa (Padre nostro, Ave Maria e Gloria) 
•  

• Recitando il Credo 


